Liebevolles Frihstick

(Backwaren aus der Backerei Hinemevyer)

Croissant € 5,00
mit Butter, dazu Nutella oder Himbeermarmelade

Pancakes € 9,50
mit Ahornsirup oder Nutella

Das Powerfrihstick (Vegan) € 15,00
Bauernbrot mit Hummus, Avocado-5Streifen, Granatapfelkernen und
Gartenkresse, dazu ein kleiner Obstsalat

Die Superbowl (Vegan) € 14,90
Kokos-Joghurt mit Blaubeeren-Acai und hausgemachtem Granola,
Agavendicksaft, gerosteten Chia-Samen, frischen Beeren und Frichten der Saison

Der Allrounder € 18,50
Brotkorb mit Croissant, Brot, Brotchen

dazu ein RUhrei aus Freilandeiern, Serrano- & Rosmarinschinken,

Comté Kase, Brie, Himbeermarmelade und Butter,

Kokos-Joghurt (nicht vegan) mit Blaubeeren und einen Ingwershot

Im Glas € 9,50
Griechischer Joghurt, frische Frichte, Honig, Nisse

Naturjoghurt (kleine Portion) € 4,00

mit Zimt & Zucker oder mit Honig

Auf Vorbestellung (mind. 2 Tage Vorlaufzeit): Tischbuffet ab 10 Erwachsene
(alles aus dem Allrounder)

Preis pro Person (ab 12 J.) € 18,50
Preis pro Kind (ab 6 J.) € 8,90
Preis pro Kind (bis 6 J.) € 5,50

Dazu Leckeres aus unserer Saftbar:

Frisch gepresster Orangensaft € 5,30

Metal Detox Drink (800ml zum Teilen) € 14,80
Wildheidelbeeren, Bananen, Orangen, Spirulina, Dulse, Weizengras
Rezept nach Anthony Williarm



